REGULAMIN SItOWNI
SZKOLY PODSTAWOWEJ] NR 30 W LODZI

1. Przebywanie i ¢wiczenie na sitowni moze odbywac sie wylgcznie za zgoda
i w obecnosci nauczyciela prowadzacego zajecia.

2. Cwiczy¢ mozna tylko w stroju sportowym (koszulka, spodenki, dresy, zmienione

obuwie sportowe, recznik) nalezy mie¢ ze sobg recznik.

Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ i bezpieczenstwo podczas ¢wiczen.

Bezwzglednie zachowac czystoS¢ w pomieszczeniu.

Nie wolno wynosic¢ z sitowni sprzetu, ktdry sie w niej znajduje.

W razie urazu ciata natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego zajecia.

Nie wolno rozkrecac ani zmienia¢ ustawienia sprzetu na sitowni.

Wszystkie usterki sprzetu zgtaszaé natychmiast nauczycielowi prowadzacemu zajecia.

W razie watpliwosci lub niejasnosci dotyczacych obstugi sprzetu sportowego

lub wykonywania ¢wiczen — konsultowac z nauczycielem prowadzacym zajecia.

10.Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie zgodnie z zaleceniem prowadzacego
zajecia w sposob bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi,
poszanowania sprzetu i sali.

11.Wszystkie urzadzenia sitowni mogg by¢ wykorzystywane tylko zgodnie
z ich przeznaczeniem. 12. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach
uszkodzonych lub niesprawnych.

12.Szczegdlng uwage nalezy zwracaC na stan techniczny linek stalowych
i mechanizmow.

13.Przed przystgpieniem do zaje¢ nauczyciel powinien sprawdzi¢ stan techniczny
urzadzen.

14.Zespot klasowy korzystajgcy z sitowni zobowigzany jest do pozostawienia tadu
i porzadku po zakonczonych ¢wiczeniach.

15.Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatnosci do ¢wiczen a takze
za bezpieczenstwo ¢wiczacych w czasie zaje¢ odpowiedzialny nauczyciel.
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OSWIADCZENIE RODZICOW

Wyrazam zgode na korzystanie z sitowni szkolnej przez moje dziecko (imie i nazwisko
ucznia, kl.). OsSwiadczam, iz moje dziecko jest zdrowe i nie istniejg zadne
przeciwwskazania lekarskie do uprawiania przez nie ¢wiczen sitowych i wydolnosciowych,
oraz moje dziecko zna regulamin i zobowigzuje sie go przestrzegac.

Data: Czytelny podpis rodzicow/opiekunéw prawnych



